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1. Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve $kole bezpeéné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Skola
se zamé&fi na rozvijeni pozitivnich vztaht mezi zaky ve tiidach i mezi zaky a uciteli, a to bez
ohledu na to, zda tam k projevim Sikany jiz doslo ¢i ne. Pocit bezpeci kazdého jedince a jeho
zaclenéni do tfidniho kolektivu je zékladni podminkou vytvafeni produktivniho prostredi a
dobrého socidlniho klimatu. Je nutné pfedchazet vSem naznaktim nasili a Sikanovani.

2. Odpovédnost za plnéni programu

Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogiéti pracovnici Skoly. Koordinace
jeho tvorby je v kompetenci SMP, ktery podle potieby spolupracuje s metodikem prevence
Vv PPP. Za realizaci a hodnoceni programu je odpovédna feditelka Skoly.

3. Charakteristika Sikanovani
a) Popis Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zaka,
pripadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejruznéjsich
diivodi nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické ttoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i Gtoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani.
Mutze mit i formu sexudlniho obtéZzovani az zneuzivani. Nové se muze realizovat i
prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Utoky
pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materidli na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka &i
zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti.

Skola mé4 povinnost predchizet viem naznakiim nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli
form¢ a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovdno. Samotni pedagogiCti pracovnici
nesmi svym jednanim s n€kterymi zaky a chovanim vi¢i nim podnécovat zhorSovani vztahti
sméfujici k Sikanovani téchto zaku jejich spoluzaky.

ikana je kazdé chovani, které spliuje tyto znaky:
je cilené vici jedinci nebo skupiné
je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé
jeho zdmérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasSit
obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi
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Sikana neni:
- jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt
- vy€lenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit ¢i pobavit se na jeho ukor



b) Projevy Sikanovani

Sikanovéani ma ve svych projevech riznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patfi:

Verbalni Sikana, piima a nepiima — psychické Sikana (soucasti je i1 kybersSikana,
déje se pomoci ICT technologii).

Fyzicka Sikana, pfimé a nepiima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti).
SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni
ptikazy apod.).

Za urcitych okolnosti mtize Sikanovani prertst az do forem skupinové trestné ¢innosti a
v nékterych opravdu zavaznych piipadech mize nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Priklady pfimych znakt Sikany:

soustavné posmésné poznamky, nadavky, hrubé zerty, hanlivd ptfezdivka na adresu
urcitého zaka, pokud to tento zak tézko snasi a trpi tim

jednostranné vyzadovani vécnych ¢i penéznich darii

jeden zak vystupuje vici druhému v roli ,,sluhy* ¢i ,,otroka“

Casto opakované postuchovani, strkani, adery, poSkozovani véci, které zadk neopléci

na zaka je vyvijen natlak k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini

Ptiklady neptfimych znakt Sikany:

(potencidlné Sikanovany) zdk se o prestdvkdch zdrzuje stranou od ostatnich, nema
kamarady

ptestavky travi v bezpecné blizkosti ucitelll nebo mimo tfidu. Vymysli si zaminky, aby
nemusel byt ve t¥idé

jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustredi se na uceni

ma casto poSkozené nebo rozhdzené véci, Casto se mu ,,zdhadné*“ ztraci, ve tfide,
V Satné...

pii tymovych sportech byva volen mezi poslednimi

pusobi smutng, stisnéné, ¢asto chybi z nejasnych diivodi, nevolnost, boleni hlavy...

ma-li promluvit pied tfidou, je nejisty a ustraSeny

Rodice zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moznych ptiznakii
Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut' jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiidé rtizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dit¢ chodi domu ze Skoly hladové (agresoii mu berou svafinu nebo penize na
svacinu).

Ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte m¢e!"

Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy néalad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmité svéfit se s tim, co je trapi.



e Dit¢ zada o penize, ptiCemz udava nevérohodné ditvody (naptiklad opakované ik, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

e Dité napadné Casto hldsi ztratu osobnich véci.

e Dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodictm.

e Dité si st€Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Sv¢é zdravotni obtize muze piehanét, pripadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochéazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

¢) Stadia Sikanovani

1. Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad z ocekéavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do $koly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3. Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zanou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou
V hierarchii nejniZze, tedy ti ,,slabi®.

4. Vétsina prijima normy

Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti
,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

5. Totalita neboli dokonala Sikana 5

Nasili jako normu piijimaji vSichni c¢lenove tfidy. Sikanovani se stdva skupinovym
programem. Obrazné feceno nastava éra ,,vykofistovani®“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna préva,
ti druzi nemaji prava zadna.

(zpracovano podle knihy Kolaf, M. Bolest Sikanovani. Praha, Portal 2005)



4. Odpovédnost Skoly

Skola ma jednozna¢nou odpovédnost za ziky v dobé vyulovani a na akcich pofadanych
Skolou, je povinna zajistovat bezpe¢nost a ochranu zdravi zakt v prab¢hu vSech vzdélavacich
a souvisejicich aktivit a souCasn¢ vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
piedchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevi).

Z tohoto ditvodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zdkona mutze Sikanovani zaki napliiovat skutkovou podstatu trestnych
¢inl Ci provinéni (dale jen trestnych ¢inll) vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§
213), utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili proti skupiné
obyvatell a proti jednotlivci (zvlasté § 197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§
241), kuplitstvi (§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepiijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepiekazeni
trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zédkona).

Vymezeni odpovédnosti:

Reditelka $koly:
e zajisti vzdélavani pracovnikll v oblasti Sikanovani a socialné patologickych jevii obecné

e zajisti, aby Zaci 1 pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi dusledky

Sikanovani

e zajisti dopliovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti nasilného chovani a socialné

patologickych jevi obecné

e zajisti, aby ve Skolnim fadu byla jasn€ stanovena pravidla chovani v¢etné sankci za jejich

poruseni

Zastupce feditelky Skoly:

e zajisti v souladu s pracovnim fadem pedagogickych pracovnikti dohled nad zaky v dobé

vyucovani 1 pii Skolnich akcich
e spolupracuje se SMP a TU pfi feSeni krizovych situaci

SMP:
e vypracuje plan proti Sikanovani
e spolupracuje s TU a vedenim $koly pfi feSeni krizovych situaci
e spolupracuje s okresnim metodikem, Policii CR, organy socialn& pravni ochrany ditéte
e podili se na prevenci socialné patologickych jevi

Ttidni uditelé:

e na zacatku Skolniho roku informuji Zaky 1 rodice, na koho se obratit pii problémech - TU,

SMP, vychovny poradce, vedeni Skoly, linka divéry (napf. Linka bezpeci 800 155555
nebo 116 111 — bezplatné z celé CR), pracovnici v PPP, organy socialn¢ pravni ochrany
ditéte apod.

e feSi okamzit¢ projevy socialné patologického chovani (ve spolupraci s vychovnym

poradce a SMP)

e Vv prub&hu Skolniho roku na tfidnickych hodinach diskutuji se Zaky o slusném chovani i

pozitivnich mezilidskych vztazich



Vsichni pedagogicti pracovnici:
e rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého Clovéka
e vedou zéky k osvojeni norem slusné¢ho chovani
o feSi okamzité projevy socidln¢ patologického chovani (ve spolupraci s vychovnym
poradcem, SMP a TU)
e jednaji se zaky jako s partnery
e udrzuji ovzdusi diivéry mezi zaky a pedagogy
e v kritickych situacich daji jasn€ najevo, ze Spatné chovani nelze tolerovat
e nesmi byt lhostejni k projevim agresivity

5. Prava a povinnosti Zakii

Prava a povinnosti zaki vychézi z platného znéni Skolniho fadu.

a) Zaci maji pravo:

e na ochranu své osobnosti a svého zdravi ve Skolnim prostiedi

e na zajiSténi bezpec€nosti ve Skole i mimoskolnich akcich potfddanych Skolou

e obratit se na pedagogické pracovniky s zaddosti o radu, pomoc pii feSeni osobnich i
studijnich problémil

aci jsou povinni:

e dodrzovat zasady slusného chovani

[ ]

[ ]

~

b)

respektovat osobnost druhého ¢loveka a jeho odlisnosti
fidit se Skolnim fadem, Radem DM, provoznimi ¥ady aj.
dodrzovat pokyny pracovnika skoly

¢) Z4ci maji zakazéano:

e V budove Skoly a na akcich pofaddanych Skolou maji Zaci zakazdno pouzivat mobilni
telefony a jina telekomunikacni zatizeni tohoto charakteru, maji je vypnuté s vyjimkou
prestavek k nutné komunikaci se zakonnymi zéastupci (hovor, sms), a to na zakladé
souhlasu ucitele.

e Zakim je zakdzano pouzivat audio piehravace a dalii reprodukéni zafizeni v dobé
vyuky nebo akci organizovanych Skolou. Neni dovoleno pfipojovat svd multimedialni
zafizeni ke Skolnim zafizenim.

o Zakim je zakdzdno pouzivat internet ve S$kole k vyhledavani a Sifeni stranek
S tematikou nebo propagaci pornografie, alkoholismu, toxikomanie a dalSich socialné
patologickych jevi.

o Zvlasté je zakim zakazano fotografovat, porizovat audio a video ziznamy v dobé
vyucovani, v dobé prestivek i v dobé akci poradanych Skolou bez souhlasu
pedagogického pracovnika. NedodrZeni zakazu bude povazovano za hrubé
poruseni Fadu Skoly.



6. Krizovy plan

V piipadg, Ze k Sikanovani ve $kole dojde, SMP rozpracuje dva typy scénaii:

1. Prvni zahrnuje situace, kdy Skola zvladne situaci fesit vlastnimi silami. Do této skupiny
patii postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro feSeni
zarodecného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potiebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji
soucinnost se specializovanymi institucemi a policii. Sem patii feSeni piipadii pokrocilé
a nestandardni Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili viici obéti.

S krizovym planem jsou vzdy na zacatku $kolniho roku prokazatelné seznameni zaci a jejich
zékonni zastupci.

1) Postup vySetiovani v pripadé, Ze jde o pocatecni stadia Sikanovani — Skola
vyresi situaci vlastnimi silami

a) Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na Sikanovani, bude postupovat podle
nasledujicich pravidel:
1. Konfrontuje sva pozorovani s dal§imi kolegy.
2. Co nejdiive oznami své podezieni vedeni §koly, vychovnému poradci, SMP a konzultuje
dalsi postup.
3. V soukromi vyslechne spolu s SMP vice nezaujatych svédka, popiipadé konfrontuje svédky
mezi sebou.
Zam¢fi se hlavné na nasledujici otazky:

e Kdo je obéti, poptipade kolik obéti je?

e Kdo je agresorem, kolik agresorti je? Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni ucastnik

Sikanovani a kdo je obéti 1 agresorem?

e Co, kdy, kde, a jak délali agresofi obétem?

o Kjak zdvaZznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

e Jak dlouho Sikana trva?
4. Ve spolupraci se SMP se spoji s rodi¢i piipadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt nepfimych
znaku Sikany. Pozada je o pomoc a spolupraci.
5. Vyslechne spolu se SMP obét’ — citlivé, diskrétng, zaruéi bezpeéi a diivérost informaci.
Upozorni, Ze nebude problém fesit pied celou tfidou!
6. Zajisti ochranu ob¢ti Sikany.
7. Vyslechne se SMP agresory, piipadné konfrontuje agresory mezi sebou. SnaZi se najit
nejslabsi clanek, dovést je k pfiznani ¢i vzdjemnému obvinovani.
8. Pozada vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce, TU,
SMP), ktera na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zde se jedna o Sikanu a jaky je
stupeni jeji zévaznosti, navrhne dal§i postup vii¢i obétem 1 agresortim 1 tfidé jako celku.
Potrestani agresort je individudlni, zavisi na v€ku, intenzité Sikany a na tom, zda se jedna o
prvni pfipad ¢i recidivu.
9. Seznami rodice agresora (pokud je nezletily) se situaci, sdéli jim navrhovana opatieni a
pozada je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazi oznameni na Policii CR a organiim socialné
pravni ochrany ditéte. Pokud je agresor zletily, jedna se pouze s nim.
10. Seznami rodice obéti (pokud jde o nezletilého Zaka) se situaci, domluvi se na opatfenich
k naprave vzniklé situace.



11. Vysvétli nebezpeci a disledky Sikany ve tiid€, ozndmi potrestani vinikl. Ttidu nadale
pozorné sleduje a konzultuje postup se SMP.

b) V piipadé, Ze Sikanovani oznami rodi¢e, pracuje TU nebo SMP obdobné podle vyse
uvedenych pravidel.

Pokud rodic¢e informuji skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetieni zalezitosti
zodpovédna feditelka $koly. P¥i napravé ikanovani je potfebna spoluprace vedeni $koly, SMP,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikii jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora (je-li nezletily). Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogi¢ti pracovnici na taktni pfistup a
zejména na zachovani ditvérnosti informaci.

2. Postup vySetfovani v pripadé, Ze jde o projev pokrocilé a nestandardni
Sikany — Skola pozada o pomoc odborniky zvenku
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skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditelka Skoly oznami tuto skute¢nost Policii
CR. Dile feditelka $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které
ohrozuji bezpeci a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované
pacha prestupky, feditelka Skoly zahdji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu.

Pti ptedchdzeni piipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dualezitd spoluprace vedeni skoly s
dal§imi institucemi a organy. Zejména:
1. v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stredisky
vychovné péce, specidlné pedagogickymi centry,
2. v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi lékaii, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci, véetn€ individudlni a rodinné terapie,
3. Vresortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s odde€lenim socialni
prevence,
4. ptipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.



7. Vychovna opatreni

Doporucuje se dale pracovat S agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V piipadé potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péCe nebo jinych odbornikdi — klinickych psychologli, psychoterapeutt
nebo psychiatri.

Vychovna opatieni vychazi z platného znéni Skolniho fadu.

Pro potrestdni agresori budou uzita nasledujici vychovnd opatfeni (podle zavaznosti
provinéni):

e Napomenuti a ditka tfidniho ucitele

e Ditka feditelky Skoly

e Snizeni znamky z chovani

V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

e Reditelka $koly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
pfislusném diagnostickém ustavu.

e Reditelka $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditdte k zahajeni prace
s rodinou, piipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatifeni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

Pro népravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tiidnim kolektivem. Je nezbytné

vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasdhli (ml€ici vétSina). Dalsi prace se
tiidou je v kompetenci TU, SMP nebo vychovného poradce.

8. Obecna ustanoveni

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zatizeni ¢&.j.
24 246/2008-6 a je soucasti skolniho Minimalniho preventivniho programu.

Je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho tadu.

11.9.2019

Vypracovala: Mgr. Hana Chrstosova, SMP

Za realizaci zodpovida: Mgr. Eva Krafkova, feditelka skoly



