Rozhodujeme se o budoucim povolani

Kazdy ¢lovék ma individualni predpoklady k tomu, aby se v nékterém konkrétnim povolani a
oboru uplatnil, pfipadné i v nékolika profesich. Na zodpovédné zvolené a zvladnuté pripravé
na povolani zavisi nejen vykon prace a seberealizace v zaméstndni, ale také Uspéch a
spokojenost v celém Zivoté. Kazdy clovék déla néco opravdu rad, byva zpravidla Uspésny a
spokojeny.

Zacnéte u sebe

Pokuste se pojmenovat vase osobni charakteristické rysy. Pozadejte pfi tom o pomoc rodice
nebo jiné blizké. Jejich nazor vam muze ve vlastnim hodnoceni vyznamné pomoci.

Zivotni cile a predstavy: touha po kariéfe, po spole¢enském uznani, po bohatstvi, nebo
naopak po klidném a skromném Zivoté, po spousté volného ¢asu apod., cilem je mit vysokou
Skolu, podnikat, délat femeslo, pomahat lidem apod.

Zajmy: o techniku, o pfirodu, o zvirata, o rucni préci, o pocitace, o historii, o malé déti apod.
Schopnosti: zrucnost, pamét, smysl pro techniku, rychlost Usudku, vynalézavost, schopnost
pldnovat a organizovat, schopnost jednat s lidmi, zjednat si autoritu, pfesvédcivost, talent
obchodni, jazykovy, hudebni, vytvarny; naopak nesoustifedénost, pomala reakce,
nesikovnost, apod.

Vlastnosti: obétavost, dislednost, systemati¢nost, ukdaznénost, peclivost, presnost, empatie
(vciténi se do druhého); naopak netrpélivost, konfliktni povaha, nekomunikativnost,
nedochvilnost, nespolehlivost apod.

Télesné predpoklady: fyzicka sila, fyzicka vytrvalost, obratnost apod.

Skolni prospéch: Uspésnost resp. nelispé$nost v matematice, ve fyzice, v chemii, v biologii, v
déjepisu, ve slohu, v cizich jazycich, v praktickych ¢innostech apod.

Zdravotni omezeni: alergie na prach, na rdzné rostliny, na zvifeci srst, vady zraku, vady
sluchu, vady redi, zavraté, casté mdloby, epilepsie, postizeni patere, astma, rizna trvala
onemocnéni apod.

Pfremyslejte o profesi

Znate vzdélani a povolan rodicl, dalSich pribuznych a zndmych? Rozhovorem s nimi mizete
ziskat cenné informace. Zkuste si fici, které pracovni ¢innosti vas zajimaji a kterym byste se
radi vénovali. Pfifazujte k nim ridzna povolani a zdroven zvazujte, co se ve kterém vytvari, s
¢im nebo pomoci ¢eho se pracuje, v jakém pracovnim prostredi... Jednd se o tzv.
charakteristické znaky prace:

Pracovni ¢innosti: obsluha strojli, montovani, ru¢ni opracovavani, prodej, |éceni, vzdélavani,
fizeni, planovani, atd. Pracovni prostifedky: Sici stroj, kamera, Stétec, lopata, pocitac, auto,
obrabéci stroj, ridici panel, mluvené slovo, atd.

Objekt (predmét) prace: kovy, drevo, textil, stavby, film, informace, pocitacové programy,
cenné papiry, zvirata, pacienti, Zaci, atd.

Pracovisté: dilna, nadrazi, laboratofr, ateliér, obchod, nemocnice, sSkola, kancelar, kasarna,



priroda, atd.

Pozadavky na vzdélani: vyuceni, maturita, vys$si odborna Skola, vysoka Skola, specidlni kurz,
atd.

Poptavka trhu prace: o pracovniky je nebo neni zajem, vyskytuji se volné pracovni pozice
SloZeni pracovniho kolektivu: prevazuji muzi/Zeny, spi$ individualni/tymova prace, apod.
Rizika, nebezpedi: prace ve vyskach, s chemikaliemi, atd.

Dalsi predpoklady: mzdové podminky, spolec¢enska prestiz, moznosti rozvoje kariéry,
moznosti soukromého podnikani, cestovani, atd.
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Zvolte obor vzdélani

V pripadé, Ze znaky prace odpovidaji vasim predpokladim, zajmim a ocekavanim, musite
ucinit dalsi krok na cesté k povolani - vybrat vhodny obor vzdélani. Vzdélavaci nabidka je
velmi pestrd. Pfi volbé toho pravého nezapomerite zvazit stupent ndrocnosti, abyste pfi
studiu byli Uspésni — stfedni vzdélani (bez maturity a vyucniho listu), vyucni list nebo
maturitu. Zajimejte se ale také o to, jaké uplatnéni vas ¢ekd. Z divodU systémového clenéni
podle poskytovaného stupné vzdélani, charakteru pripravy pro uplatnéni na trhu prace a
také podle obtiznosti studia jsou nazvy oborl vzdélani doplnény identifikacnim kédem, ve
kterém je pismenem vyjadiend kategorie vzdélani.

Pfikladem nazvu a kédu oboru vzdélani (vypisuje se do prihlasky ke studiu):

23-68-H/01 Mechanik opravar motorovych vozidel (Automechanik)

Mechanik opravar motorovych vozidel — ndzev Ramcové vzdélavaciho programu
Automechanik — nazev Skolniho vzdélavaciho programu

Prvni dvojcisli v kédu (23) — skupina oborl vzdélani (23 Strojirenstvi a strojirenska vyroba)
Pismeno H — kategorie vzdélani (stfedni odborné vzdélani s vyu¢nim listem) — droven
dosazeného vzdélani, naro€nost studia a také napovi o moznostech uplatnéni po skonéeni

pfipravy.

Vytvorte si seznam skol a zjistéte o nich co nejvice informaci
Vyhledejte Skoly, které vami zvolené obory vyuduji, a vypracujte si jejich prehled.
Co byste napriklad méli chtit védét o studiu na konkrétni Skole:

o Jak daleko od mista bydlisté Skola sidli, jaké je dopravni spojeni?

e Plati se skolné, neni obor sponzorovan zaméstnavatelem?

o Jaké jsou podminky pfijeti, je nutné absolvovat pfijimaci zkousky, z ¢eho se skladaji?

o Jakd je Sance na pfrijeti? Pokuste se ji odhadnout z poméru lonského poctu
prihlasenych k prijatym uchazecim.

e Jaka je pripadna Sance prestupu z u¢ebniho do maturitniho oboru nebo obracené?

e Maiji Zaci ptistup k vypocetni technice i mimo vyucovani?

o Jaké predméty jsou vyucovany a co vsechno absolventi umé;ji?

e Jakje skola vybavena pro vyuku odbornych predmétu, jakymi uciteli je zajisténa
vyuka cizich jazykd, spolupracuje skola pravidelné se zahrani¢nimi Skolami?



o Jak skola spolupracuje se zaméstnavateli a jak se tato spoluprace projevuje ve vyuce,
jak a kde je zajistovana praxe zak(?

e Jak skola pfistupuje k Zakim s poruchami uceni, se specifickymi vzdélavacimi
potfebami nebo se zdravotnim omezenim?

e Jaké jsou vysledky Zak( u maturitnich zkousek, kolik procent maturantt se hlasi na
vysoké Skoly, popft. vyssi odborné skoly, jak jsou Uspésni, kolik procent absolventl
Skoly odchazi do praxe?

e Jaké procento absolventl je evidovana na Gradu prace, jaka je perspektiva oboru, o
ktery se zajimate?

Zakladni udaje o jednotlivych Skolach i jimi vyuéovanych oborech jsou uvedeny v Atlasu
Skolstvi. DalSi podrobnosti se zpravidla dozvite z webovych prezentaci samotnych Skol.
Cennym zdrojem informaci jsou prezentacni vystavy Skol (burzy), které se kaidorocné
stdvaji mistem cileného setkani nabidky i poptdvky z oblasti vzdélavani. Kromé toho vétsina
Skol porada i dny otevienych dvefi. Tam vas vyucujici a Zaci provedou po skole, vysvétli vse
podstatné a zodpovi vase dotazy. Prohlidka skoly bude vaSim osobnim zaZzitkem a nic
zprostfedkovaného ji nenahradi. Navstivte jich vice, at mlZete porovnavat. Informacni
materialy, které ziskate, si doma v klidu s rodici projdéte a prodiskutujte veskeré poznatky a
dojmy. Zvazte vyhody a nevyhody, na které jste pfi vasem prizkumu narazili. Zakiim se
zdravotnim postizenim nebo jinym znevyhodnénim doporucujeme predem osobné
kontaktovat potencialné vybranou stfedni Skolu. ZaleZi na zdvaznosti a rozsahu zdravotniho
handicapu nebo jiného znevyhodnéni, a to nejen z hlediska zdravotnich poZzadavk( pro
zvoleny obor a ndsledné uplatnéni na pracovnim trhu, ale i moznosti Skoly takového Zdka
pfijmout a vzdéldvat (napf. bezbariérové prostory).

Stale jeSté nevite? Poradte se!

S vybérem studia na zakladni skole nejcastéji pomdha tridni ucitel, vychovny poradce nebo
Skolni psycholog. Existuje nékolik dalSich mozZnosti, jeZ Ize vyuZit. V Siroké siti informacnich a
poradenskych stredisek - IPS, které najdete na uUradech prace v (byvalych) okresnich
méstech, si mlZete vyhledat informace a porovnat své dosavadni poznatky s nazory
odbornikd (popisy povolani, kratké ukazky profesi, letdky Skol, pocitaCové programy k
testovani profesnich zajma). Ziskate zde také informace o uplatnéni na trhu prace. Stale
nejste rozhodnuti nebo mate studijni, vychovné nebo jiné problémy? Obratte se na
odborniky v pedagogicko-psychologické poradné, ktefi vdm také pomohou.

Nezapomente — o UspéSném prijeti rozhoduje i dobre zvladnuta prijimaci
zkouska!

Pokud Skola porada prijimaci zkousku, je nutné se na ni pfipravit. Vypracujte si domaci plan —
nad pfipravou je lepsi stravit kazdy den 30 minut neZ jednou tydné dvé hodiny. Kombinujte
ucebnice, ukazky pfijimacich zkousek, internetové kurzy, prijimacky nanedisto, srovnavaci
zkousky atd. Neodsouvejte nejtézsi [atku na konec pfipravného obdobi a ani se nepokousejte
naucit vie nardz. Pribéiné si ovéfujte, co jste se jiz naudili (napF. porovnavacimi testy). Rada
stfednich skol nebo vzdélavacich instituci organizuje pfipravné kurzy k pfijimacim zkouskam.
Nabidky kurzt inzeruji skoly a firmy na svych webovych strankach i v médiich.



