Vychova ke zdravi 2. st.

Uc¢ivo - rozctleni do jednotlivych pedmeéta

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi,i@telstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi¢matvi ORV 6.r.
Vztahy a pravidla souziti v pros¥edi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec, spalek/ 6.r.

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

Détstvi, puberta, dospivani— &lesné, dudevni a spoknské znsiny PR 8.r.
Sexudlni dospivani a reprodukni zdravi — predtasna sexudlni zkusenoshatenstvi a rodovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identfR 8.r.

Zdravy zpusob Zivota a pée o zdravi

VyZiva a zdravi— zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich padrkia zfisobu stravovani na zdravi, poruchyjmpu potravyPV 7.r.

Télesna a duSevni hygiena zasady osobni a, intimni a duSevni hygieny,aadi, vyznam pohybu pro zdrai/ 6. - 9.r.

Rezim dneORV 6.r.

Ochrana pie prenosnymi i negrenosnymi chorobami, chronickym onemocénim a Urazy — bezpeéné zpisoby chovani (nemocitenosné pohlavnim

stykem, HIV/AIDS, hepatitidy), preventivni a léiska pée, odpoedné chovani v situacich drazu a zivot ohrozujistent (Graz v domacnostifpsportu,
na pracovisti, v dopray PR 8.r.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Stres a jeho vztah ke zdravi- kompenzéni a relaxani techniky k pekonani Unavy, stresovych reakci a k posilovanéehiSodolnostORV 8.r.
Civilizaéni choroby - zdravotni rizika, preventivni a |élska pée PR 8.r.

Auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykdwvyétek, patologické hiatvi, prace s potacem, navykove latky
(bezpenost v dopraw, trestn&innost, dopink ve sport)RV 7.r.

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni krirmalita — Sikana a jiné projevy nasili, formy sexualnihewzivani éti,
komunikace se sluzbami odborné ponog&iV 7.r.

Bezpe&né chovani— komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pofayizikovém prostedi,cinnost v konfliktnich a krizovych situaci¢hRV 8.r.

Dodrzovani pravidel bezp€nosti a ochrany zdravi— bezpéné prostedi ve Skole, ochrana zdravi piznychcinnostech, bezgaost v dopra¥, znalost
pravidel silnéniho provozwPV 8.r.

Manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, fisobeni sekDRV 7.r.
Ochrana €¢lovéka za mimaradnych situaci— Zivelné pohromy, terorismEROJEKT

Hodnota a podpora zdravi

Celostni pojeti¢lovéka ve zdravi a nemoci- slozky zdravi a jejich interakce, zakladni liégioteby a jejich hierarchie (Maslowova teori&} 8.r.
Podpora zdravi a jeji formy — prevence a interprevencéspbeni na z&nu kvality prostedi a chovani jedince, odpgminost jedince ke zdra¥#R 8.r.
Podpora zdravi v komunité — programy podpory zdra#R 8.r.



Osobnostni a socialni rozvoj
» Sebepoznani a sebepojeti vztah k sobsamému, vztah k druhym lidem, zdravé a vyrovnahégojetiORV 8.r.

e Seberegulace a sebeorganizadénnosti a chovani— cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a awmlagroblémovych situaci, stanoveni
osobnich cil a postupnych krakk jejich dosazenDRV 8.r.

» Psychohygiena- v socialni dovednosti pragrchazeni a zvladani stresu, hledani pomogrpblémechORV 8.r.
* Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace respektovani sebe sama i druhydijirpani ndzoru druhého, empatie, chovani podpdrdpbré vztahy,
aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertikkminunikace a kooperace wznych situacicloRV 8.r.

* Moralni rozvoj — cvikeni zaujimani hodnotovych postop rozhodovacich dovednosti, dovednosti pedeni problérin v mezilidskych vztazich,
pomahajici a prosocialni chovddRV 8.r.




