
Průřezová témata Tělesná výchova 1. stupeň 
 
Osobnostní a sociální výchova Učivo 
Rozvoj schopností  poznávání Rozvoj pohybových schopností 
Sebepoznání a sebepojetí Nácvik pohybových dovedností podle svých možností 
Seberegulace a sebeorganizace Cvičení sebekontroly a zdokonalování se ve využití volného času 
Psychohygiena Naladění k pozitivnímu vztahu k pohybu 
Kreativita Vyjádření hudby pohybem, 5. ročník – samostatná příprava a vedení rozcvičky 
Poznání lidí Poznání se v kolektivu, výběr spoluhráčů k různým druhům her 
Mezilidské vztahy Tolerance k pohybově nenadaným spolužákům 
Komunikace Slušná omluva, sportovní terminologie 
Kooperace a kompetice Spolupráce při hrách, v kolektivu, ve dvojicích, ve skupinách 
Řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti 

Rozvoj dovedností pro řešení problémů v různých herních situacích 

Hodnoty, postoje, praktická etika Fair-play 
 
 
 
 
 
Výchova demokratického občana Učivo 
Občanská společnost a škola  
Občan, občanská společnost a stát  
Formy participace občanů 
v politickém životě 

 

Principy demokracie jako forma 
vlády a způsobu rozhodování 

 

 
 
 
 
 
 



Výchova k myšlení v evropských 
souvislostech 

Učivo 

Evropa a svět kolem nás  
Objevujeme Evropu a svět Rozvoj zájmu o sport v Evropě i ve světě, ME, MS, OH 
Jsme Evropané  
 
 
 
Multikulturní u čivo Učivo 
Kulturní diferenciace  
Lidské vztahy Dodržování pravidel slušného chování 
Etnický původ  
Multikulturalita  
Princip sociálního smíru a solidarity  
 
 
 
 
Environmentální výchova Učivo 
Ekosystémy Význam ekosystému pro sport, vycházky, hry 
Základní podmínky života Význam dodržování pitného režimu 
Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 

Ochrana přírody při sportovních akcích 

Vztah člověka k prostředí  

 
 
Mediální výchova Učivo 
Kritické čtení a vnímání mediálních 
sdělení 

Sledování sportovních přenosů v médiích 

Interpretace vztahu mediálních 
sdělení a reality 

 

Stavba mediálních sdělení  
Vnímání autora mediálních sdělení  
Fungování a vliv medií na 
společnost 

 

Tvorba mediálního sdělení  
Práce v realizačním týmu  



 

 


