
Průřezová témata Občanská a rodinná výchova 
 
 
Osobnostní a sociální výchova Učivo 
Rozvoj schopností  poznávání Používání učebnic, textů, internetu a dalších zdrojů informací a práce s nimi 
Sebepoznání a sebepojetí Využívání sociálně-psychologických her, dramatizace, skupinové práce k poznání svých schopností, testy 
Seberegulace a sebeorganizace Domácí příprava na hodiny, aktivní práce ve skupinách, samostatná práce s učebnicí a jinými materiály 
Psychohygiena Střídání činností, seznámení s relaxační technikou k překonání stresu a psychické únavy 
Kreativita Práce na projektech, nápady v aktivitách 
Poznání lidí Chování k cizím lidem, společenská pravidla chování, kamarádství, přátelství, láska 
Mezilidské vztahy Dovednost vcítit se do role různých skupin lidí, asertivita 
Komunikace Základní pravidla diskuze, způsoby komunikace 
Kooperace a kompetice Spolupráce ve skupinách, na projektech 
Řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti 

Znát možnosti jak řešit problémy, správná rozhodnutí 

Hodnoty, postoje, praktická etika Žebříček hodnot 
 
 
 
 
 
Výchova demokratického občana Učivo 
Občanská společnost a škola Žákovská samospráva 
Občan, občanská společnost a stát Nutnost existence řádu – žákovská samospráva, zastupitelstva, státní správa, státní moc, státní orgány a instituce, Ústava ČR, 

lidská práva, právní ochrana občanů 
Formy participace občanů 
v politickém životě 

Politický systém, volby do žákovské samosprávy 

Principy demokracie jako forma 
vlády a způsobu rozhodování 

Principy demokracie jako způsobu soužití, možnost vyjadřovat se k vlastnímu hodnocení  k hodnocení druhých 

 
 
 
 



Výchova k myšlení v evropských 
souvislostech 

Učivo 

Evropa a svět kolem nás  
Objevujeme Evropu a svět  
Jsme Evropané Globální problémy světa, ČR a EU 
 
 
 
Multikulturní u čivo Učivo 
Kulturní diferenciace Vzájemné poznání pomáhá překonat strach z neznámého, pojem kultura, kulturní tradice, rozmanitost kultur, mezinárodní 

spolupráce v oblasti kultury 
Lidské vztahy Náboženství, rasismus, xenofobie, národnostní menšiny 
Etnický původ Etnika a jejich postavení 
Multikulturalita Obraz současného světa 
Princip sociálního smíru a solidarity Solidarita  
 
 
 
 
Environmentální výchova Učivo 
Ekosystémy  
Základní podmínky života  
Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 

Globální problémy světa 

Vztah člověka k prostředí Globální problémy světa 

 
Mediální výchova Učivo 
Kritické čtení a vnímání mediálních 
sdělení 

Zpracovávání údajů a informací zaměřených na aktuální situaci, diskuse 

Interpretace vztahu mediálních 
sdělení a reality 

Zpracovávání údajů a informací zaměřených na aktuální situaci, diskuse 

Stavba mediálních sdělení Zpracovávání údajů a informací zaměřených na aktuální situaci, diskuse, zpracování zprávy 
Vnímání autora mediálních sdělení Zpracovávání údajů a informací zaměřených na aktuální situaci, diskuse 
Fungování a vliv medií na 
společnost 

Média, reklama 

Tvorba mediálního sdělení Práce na projektech – prezentace své práce 
Práce v realizačním týmu Práce na projektech a skupinových aktivitách 



 

 


